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La mia Italiaでは旬の食材を使ってイタリア家庭料理の基本から、手の込んだ料理まで皆さんと一緒に作っていきます。毎回料理２品とデザート１品を作り、最後はワインを飲みながら皆さんで試食会。そして、

料理教室の一番の目的でもある「作る喜び」「食べる喜び」スローフードな感覚を体験してもらっています。

授業は月に１回、１年間で１STEP（12回）を学びます。１STEPは春夏秋冬４コースに別れ、１コースはそれぞれ３回のレッスンです。
イタリアの家庭料理も日本で売っているごく普通の食材です。あなたの食卓にもイタリアの家庭料理をならべてみましょう ！　　　　　　　　　　

Benvenuti a La mia Italia！
料理教室のご案内

●授業料は１コース（３回）１９０００円（材料費、メニュー、ワイン、エスプレッソ等を含む）です。
●授業料のお支払いは振り込み、または現金で次回コースの始まる前の月にお支払い下さい。

· 初回のみ授業料とは別に入会金（体験レッスンは除く）として１００００円頂いております。
※入会時に得点としてオリジナルエプロンを差し上げます。 
●１コース（3回分）のメニューは、受講する前の月にお渡しいたします。※材料の仕入れ状況によりお渡ししたメニューが変わることがあります。

★振り替え★　※クラスの空き状況により、振り替えができないことがあるのであらかじめご了承下さい。

●振り替えは授業の5日前迄にご連絡下さい。

●授業の5～2日前までは２０００円（材料費として）で振り替えができます。それを過ぎてからの振り替えはできません。

★キャンセル（欠席）★

●欠席した場合でも次の授業でメニューをお渡ししています。また、調理の手順やポイントについてもご説明しております。
●欠席の場合は授業料の全額をご負担いただきます。欠席のご連絡がない場合も同様です。

★遅刻について★

●レッスンに遅れてくる場合、３０分以内であればご連絡頂かなくても結構ですが、３０分超過してもご連絡がない場合は欠席とさせて頂きます。

· 料理の人数分の関係上、材料費の無駄と他の生徒さんへの負担を考慮させて頂きます。

· ご連絡頂ければ、遅延時間に関わらず当日のレシピ分のお料理はご用意致します。
★体験レッスン★
●体験レッスンは１回４０００円で受け付けております。ためしに１回だけ・・・というかたでも是非お気軽にお問い合わせください！※キャンセルは授業の5日前までにご連絡下さい。それを過ぎてからのキャンセルはは体験レッスン費の全額をご負担いただきます。欠席のご連絡がない場合も同様です。

●体験レッスン後、入会はしないで単発でレッスンをご希望される場合は１回の受講料が８０００円となります。 
◎教室では料理はもちろんテーブルセッティング、後片付けも皆さんで一緒にやりましょう！

◎料理教室で習ったメニューを営利目的のために調理することはできません。

La mia Italia イタリア家庭料理教室　　　　　　　　　　　　　　　[お振込先]
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京三菱ＵＦＪ銀行 永福町支店
URL　http://lamiaitalia.jp/　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（普通）４５６１２１５

E-MAIL　lamiaitalia1210@yahoo.co.jp 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ラ ミア イタリア
